
Муниципальное учреждение 
«Молодёжный центр «Факел»

ПАМЯТКА

для родителей, отправляющих детей в лагерь

ЗАПРЕЩЕНО: ценные ювелирные украшения, продукты питания, иные ценные вещи 
(планшеты, ноутбуки и иные гаджеты).

Путёвка действительна при наличии справки о состоянии здоровья по форме 079-у с отметкой 
о профилактических прививках , копии 
медицинского страхового полиса, справки об эпид. благополучии адреса (действительна 
не более 3-х суток).

(вакцинация от клещевого энцефалита - обязательна!)

Рекомендуемый список вещей, необходимых ребенку:

Большая сумка для вещей

Теплая одеждаСпортивный костюм и кроссовки

3-4 футболки

5-6 смен нижнего белья и пар носков, тапочки

Солнцезащитный крем, очки от солнца

Носовые платки, влажные салфетки

Нарядная одежда и обувь

Сменная обувь для спального корпуса и столовой

Личная кружка

Полотенце для душа

Предметы личной гигиены (мочалка, зубная щетка, зубная паста, мыло, расческа, 
шампунь, туалетная бумага);

Лекарства, необходимые Вашему ребенку при наличии хронических заболеваний

Купальные принадлежности (для посещения бассейна)

Средство от комаров

При нахождении детей в лагере необходимо соблюдать следующие правила:

— заезд детей осуществляется одномоментно (в один день). Заезд детей после установленного 
дня не производится, дети не допускаются.

— временный выезд /выход детей с территории учреждения в течение смены не допускается. 
В случае необходимости выезда ребёнка с территории договорные отношения считаются 
расторгнутыми, возврат ребёнка в лагерь для продолжения отдыха не осуществляется.

— во время заезда осуществляется термометрия каждого ребёнка и сопровождающего. Далее 
в течение смены термометрия детей осуществляется ежедневно утром/вечером.

— встречи с родителями (законными представителями) на протяжении всей смены 
осуществляется по следующему графику: среда, суббота, воскресенье с 17–00 до 19–00 часов. 
Просьба соблюдать данный график и не приезжать к ребёнку без особой необходимости, 
с целью соблюдения установленного распорядка дня воспитанников лагеря.

— в случае выявления признаков респираторного заболевания ОРВИ и повышенной 
температуры, а также признаков других заболеваний, ребёнок будет изолирован 
в медицинский пункт учреждения, с последующим сообщением родителям(законным 
представителям), а также вызова бригады скорой медицинской помощи.
— за нарушение Устава и иных локальных нормативных актов лагеря к воспитанникам могут 
быть применены меры воспитательного характера. За грубое нарушение Устава и правил 
внутреннего распорядка лагеря, воспитанник может быть отчислен до окончания срока смены.



СПИСОК

разрешенных продуктов

Вода питьевая, вода минеральная питьевая, расфасованная в ёмкости (бутилированная).

Соки в маленькой фасовке со специальной трубочкой для одномоментного 
использования, чтобы соки не хранились, не портились и не бродили.

Орехи (кроме арахиса), сухофрукты — до 50 г, в потребительской упаковке.

Мучные кондитерские изделия промышленного производства (печенье, вафли, мини-кексы, 
пряники), втом числе обогощенные микронутриентами (витаминизированные) - до 100 г. 

в потребительской упаковке промышленного изготовления.

Кондитерские изделия сахарные (ирис тираженный, зефир, кондитерские батончики, 
конфеты, кроме карамели) с действующими сроками годности в потребительской упаковке 
промышленного изготовления.

В ограниченном количестве фрукты, предварительно вымытые (яблоки, груши, мандарины, 
апельсины) - до 500 г, поштучно в ассортименте, в том числе в упаковке из полимерных 
материалов.

СПИСОК

запрещенных продуктов

Колбаса, в том числе сырокопчёная.

Пирожные и торты с кремом.

Изделия домашнего приготовления

Первые и вторые блюда из/на основе сухих пищевых концентратов быстрого приготовления.

Грибы и блюда из грибов.

Мясные, рыбные блюда, которые не подвергались термообработке, сюда относятся суши 
и роллы.

Газированная вода и напитки, а также квас.

Жевательная резинка

Изделия, жареные во фритюре, в том числе картофель фри.

Морс и фреш, которые не подвергались термообработке.

Чипсы из картофеля и кукурузы, а также жареные семена подсолнечника, тыквы и пр.

Алкогольные и энергетические, тонизирующие напитки.

Табачная продукция (в том числе электронные сигареты), психотропные вещества.


